iopuaI|dwino eAeA as 01UBAUOD 838 anb epin) !

‘seprongerd e oysondxe 19s 9qap FIAVN PEPI[EI Uf "SeIr[Ie]
sns ap B[ 0 pnjes ns 03sall ud 1ouod uepand anb sojonpoid sono e

o sepromse[d & sojsondxo 19s Uaqap ON Seua3Ipur sors[euol sof
onb 001p ‘Oz o[nonIy ‘111 91red ns U9 ‘OUBIIXIJA OUIAIOD) [0 Jod
opeoyIeI A OpeULI ‘OTUdAUO0D 9)sq "(ofeqei], [Op [BUOIOBUIU]
uoroeziue3iQ) LIO ®] 9p 691 omaauo)) [o 1od sopi3ajoid ueise
sred [op seuaSIpur sojqond SO[ SOPO] ‘[BUOIORUIIUI [QAIU € ‘SBWUOPY

‘Seua3IpulI so[ ap A soursadured
SO[ 9p SOouBWNH SOYIIA(]
SO[ sope[oIA A sopejo[dxa
Suawerdadsa Uos 9puop ud
‘odwres [0 us ofeqen) op souordL[a1
SB[ 900U0J3I ‘TITA O[nyded ‘01xas
o[ ns u9 ‘ofeqely, [op [8IOPAH]
Ko7 e] ugIquie], "sa1opeleqen

SO[ 9P SOYOIP SO[ A0I[qEISI
orvavd] 130 TYNOIOVNHILN]

¢l O[ndNIy ns uo anb “LONITOd | nowovzinvoug ¥1 3a 69 ONEANOGD 3T
UuQIOMINSUO)) B[ $9 anb 00X VOVANINOD VHNLOT

op A9[ rwirxgwt e J0d sopr3ajoxd SVNHOIGNI
u1sa ‘sojuerrodwr Anw SOHOYHYHA

SOUOQIOP UQUAI) SBUASIPUI SOT

YLSINIOHINI TVNOITVN OLMLILSNI m!

zawop eusjepbepy

seuabpul so|ap soydsep so| uskloud anb saks

Todos los seres humanos tenemos Derechos

Muchos hombres y mujeres han dado su vida para que los gobiernos
reconozcan y respeten los Derechos Humanos.

Todos tenemos Derechos: los nifios y las nifias, las mujeres y los
hombres, los ancianos y los jovenes.

En 1966 los gobiernos del mundo firmaron un pacto sobre los
Derechos civiles y politicos de todas las personas. A estos derechos
se les conocen como Derechos de la Primera Generacion.
Incluyen el Derecho a la vida, el Derecho a la integridad fisica
y moral, el Derecho a la igualdad ante la ley, el Derecho a la
libertad personal, de pensamiento, de conciencia y de religion, el
Derecho a la Justicia y a la participacion politica. Los Derechos
de la Segunda Generacion incluyen el Derecho a la Salud, al
Trabajoy ala Educacién.

isi vas a fumigar no vayas solo porque si te envenenas nadie te podra ayudar!

Tienes el Derecho de NO estar sometido a condicionesdetrabajo
peligrosas para tu salud, como estar expuesto a plaguicidas o a
otros productos toxicos.
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Protege a tu familia del paludismoy delos venenos

Ponte de acuerdo en tu comunidad
Cuando haya campafa antipalGdica impide que usen DDT y
MALATION en las calles y menos en tu casa (es un contaminante
persistente que afecta tu salud y a la naturaleza). Exije que usen el
Manejo Integrado de Vectores (MIV) que comprende: insecticidas
bidlogicos como el Bacillusthuringiensis, trampas para mosquitos,
liberacion de enemigos naturales de los mosquitos, técnicas de
saneamiento (eliminar sitios donde se crian los mosquitos como los
charcos de agua estancada y “descacharrizar” o quitar recipientes
en donde se estanque el agua alrededor de las casas).
i No uses Raidolitos ni productos similares! ,
N 'y

\ \
i TG también puedes actuar! v /g
\ “l%—"\) s

/A

\ /
Pon barreras fisicas como tela de mosquitero en N
ventanas y puertas. \

Hay plantas que son repelentes como el bulbo 4

y el aceite del ajo y el aceite de canela, el éﬂﬁ‘»

olor de hojas machacadas de zacate limon. AN
Cerca de aguas estancadas se recomienda /o
sembrar higuerilla (Ricinus communis),
cempazichiles ademas de nim

(A. indica), alfalfa y papaya alrededor

de las casas. La quema por las tardes

de estafiate (A. vulgaris), cempaztchil

y Santa Maria evita la entrada de los

mosquitos.

jDuerme con un pabellon que cubra bien tu cama!
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plaguicidas!

No dejes que los nifios anden jugando y mucho menos
trabajando en los cultivos porque tienen muchos
plaguicidas venenosos.

Banate después de trabajar, jpero no uses los
canales de riego porque generalmente el agua esta
contaminada! El patron tiene la obligacion de darte
agua limpia y un lugar para que te banes.

Y recuerda, que si tienes un cambio de ropa,
jesmuy aconsg able cambiarte despuésdetrabajar!

A veces, cuando estas trabajando o al final del dfa, te sientes enfermo
y no sabes ni por qué... Puede ser por los plaguicidas, aunque no los
podemos ver, ahi estan, son invisibles y te pueden danar. Por eso NO
los eches si no tienes equipo protector y jmucho menos si ti andas
trabajando solo, porque nadie te podria ayudar si te envenenas!

Hay muchos sintomas que puedes sentir si estds intoxicado: estar
mareado, con dolor de cabeza, dolor de estdbmago y ganas de vomitar,
ardor de ojos y vista borrosa, nariz o la garganta irritada... Si te salen
ronchas por el cuerpo, te pegan calambres o te duele el pecho.

Si sientes algunos de estos sintomas, banate inmediatamente, cambia
de ropa y vete al hospital mas cercano. Lleva contigo el nombre del
plaguicida que te enfermd, y si no saben como atenderte dales este
nimero de teléfono para que pidan asesoria al:

Servicio de I nfor macién Toxicolégica,
al teléfono 01 800 0092800 es j GRATIS!

BOTAS DE HULE

casco Hay muchos plaguicidas que se usan para
' matar yerbas, hongos o insectos.

Son muy peligrosos porque también
pueden matar a la gente.
Si alguien esta tirando plaguicidas, aléjate
inmediatamente del lugar porque el viento
trae gotitas pequefias del veneno que
entran a tu cuerpo por todas partes: por
Z# la nariz, por los ojos, por la boca, por los
oidos y sobre todo por la piel.

T\ MASCARILLA

Esmejor que notrabajes tirando plaguicidas,
pero si lo haces, pidele al patron el equipo
protector. Si no te lo dan, por lo menos
trata de protegerte, NO trabajes descalzo,
piensa que el liquido es como una vibora
invisible que te puede matar. Usa pantalon
largo, camisa de manga larga, guantes,
mascarilla protectora y unos lentes de los
que se llaman gogles. El pafo en la boca
no te protege, con el sudor hace que los
plaguicidas se te peguen en la piel. Si no
tienes equipo protector especial, mejor
no tires plaguicidas con la mochila, pues
el liquido casi siempre te moja y afecta
tu salud.

PANTALON LARGO




