1 Introduccion

El estado de Nayarit esel principal productor de tabaco en México. El cultivo se concentra
en la zona norte de la entidad, con el municipio de Santiago Ixcuintla a la cabeza. La
industria del tabaco en México funciona a través del sistema de agricultura por contrato
que obliga alos campesinos propietarios de latierraa cumplir las normas de produccion
de la empresa que les comprara la cosecha (Mackinlay, 1999; Hammond, 1998). Estas
normas de produccion incluyen el uso intensivo de grandes cantidades de plaguicidas
(CigarreralLa Moderna, 1991). La Organizacion Panamericana de la Salud considera que
en este cultivo se utilizan de 30 a 60 kilogramos de plaguicidas por hectérea. Un cdlculo
conservador, elaborado por los autores de este estudio a partir de los lineamientos
establecidos por CigarreralLa Moderna, arrojaunacantidad de 58 kilogramos por hectérea
utilizados entre €l trasplantey lacosechaen el ciclo 1991-1992. L acantidad es alin mayor
en la etapa de germinacion y primer crecimiento de la semilla, ya que en los planteros se
emplearon 114 kilogramos por hectarea en el ciclo 1991-1992.

A partir de la década de 1970, la presion de los consumidores en los paises
desarrollados obligd a las agroindustrias a sustituir los plaguicidas organoclorados
persistentes por insecticidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb), que se degradan
répidamente pero que son mas toxicos y, en consecuencia, méas peligrosos para los
campesinos (Henao et al., 1993).

Entre 1987 y 2001 se utilizaron en el cultivo del tabaco en Nayarit por |o menos
53 marcas comercialesde plaguicidas, correspondientesa 36 ingredientes activos diferentes;
de éstos, 9 pertenecen alafamiliadelos OF y 7 alafamiliade los Ch.

Losplaguicidas OF y Cb son inhibidores delacolinesterasa, enzimaimprescindible
para € control normal de la transmision de los impulsos nerviosos (Reigart y Roberts,
1999). Losinsecticidas OF y Cbingresan a organismo por viadérmica, respiratoria, digestiva
o conjuntival (Henao, 1991). L os sintomasinicial es de envenenamiento por organof osforados
son: dolor de cabeza, nausea, mareos e hipersecrecion (transpiracion, salivacion, lagrimeo
y rinorrea); pero el estado puede empeorar hacia espasmos muscul ares, debilidad, temblor,
incoordinacion, vémito y calambres abdominales; una intoxicacion aguda por OF puede

1 Lasustitucién de plaguicidas persistentes por sustancias degradables no es completa: hastalatemporada de tabaco 2000-2001 se ha
seguido utilizando, por ejemplo, el endosulfan, un insecticidaorganoclorado altamente téxico incluido en lalistadeinsumosbajo el
nombre comercial de Thiodan 35 CE producido por la empresa Aventis (véase anexo 1, p.196).
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desembocar en un estado critico en el que el paro respiratorio puede ocurrir repentinamente.
El cuadro clinico de la intoxicacion por OF a menudo es un poco diferente en los nifios
gue en los adultos.

. Figura 1 o
Diagrama de una sinapsis neuronal colinérgica
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La toxicidad aguda de losinsecticidas organofosforados (OF) se debe principamenteala
inhibicion de la enzima acetil colinesterasa (ACE) cerebral. LaACE se encuentraen lasinapsis del
sistemanervioso central (SNC), del sistema nervioso autdnomoy en lasterminaciones nerviosas del
muscul o estriado. Laacetilcolina (AC) esel neurotransmisor por excel enciadelasinapsiscolinérgica.
LaAC seamacenaen las vesicul as sindpticas que se forman en € cuerpo o somadelaneuronay es
posteriormente transportada a sus terminaciones axénicas. En las terminaciones nerviosas, laAC se
amacenaen las vesiculas sindpticas. Cuando un impulso nervioso llegaalasinapsis quimica, laAC
es liberada a la hendidura sinaptica (espacio entre las dos neuronas) por accion del Ca2+ (i6n de
calcio), el cua provocalafusion delasvesiculas conlamembranade laneuronaliberando el contenido
en AC. El neurotransmisor se difunde entonces hacia la segunda neurona (cominmente |lamada
postsinaptica) e interacciona con receptores (proteinas) localizados en la membrana de la neurona
postsingptica. Launiéon del receptor conlaAC provocacambios el éctricos en laneuronapostsinptica
exciténdola, se transmite asi el impulso nervioso de una neurona alasiguiente. LaACE se encarga
finalmente de destruir quimicamente laAC, eliminandola de la hendidura sindpticay garantizando
asi que no ocurra una sobre excitacion de la neurona postsinaptica. EI mecanismo de accion toxica
de los insecticidas OF se centra en bloguear laenzima ACE dejandolainservible. De estaforma se
produce un continuo estado de excitacién delaneurona postsindpticacon | os cl&sicas manifestaciones
clinicas de temblor, vomito, pérdida de equilibrio, comay muerte.



En € caso de laintoxicacion por insecticidas carbdmicos, el cuadro inicial puede
incluir malestar, debilidad muscular, mareo, dolor de cabeza, nausea, vomito, dolor
abdominal, diarrea, vision borrosa, faltade coordinaci én, espasmos muscularesy lenguaje
lento . Lossintomasiniciales detoxicidad seriapor Cb son: depresion del sistemanervioso
central manifestado atravésde efectos nicotinicos, incluyendo lahipertensiony ladepresion
cardiorespiratoria, hipotonia, convulsionesy coma. Los nifios son mas propensos que los
adultos a presentar |os sintomas del sistema nervioso central (Reigart yRoberts, 1999).

El cortey el ensarte de las hojas de tabaco de |as variedades Mirginia Sarta Sol y
Burley Semi Sombra consume una gran cantidad de fuerza de trabajo. Durante la cosecha,
gue generalmente ocurre entre enero y marzo de cada afno, los propietarios de latierra o
gjidatarios contratan trabajadores temporales, Ilamados jornaleros, para que realicen las
labores de corte y ensarte de las hojas de tabaco. Se trata de campesinos indigenas, de los
pueblos wixarika (huichol), nayari (cora) y o"dam fii” ok (tepehuano), que habitan en las
montafias del norte de Jalisco, oriente de Nayarit y sur de Zacatecas y Durango. Durante
su estanciaen los campos tabacal eros de la planicie costeralos jornaleros indigenas viven
y trabgjan al aire libre en las plantaciones, cocinan sus alimentos al ras del piso y, con
frecuencia, beben agua proveniente de canales de riego, arroyos y pozos, con lo que la
exposicion ambiental alos plaguicidas aumenta.

L osjornal eros mestizos son, generalmente, campesinos sin tierrague no pertenecen
a un pueblo indigena y que se contratan también para €l corte y ensarte de las hojas de
tabaco eincluso paramezclar, cargar y aplicar plaguicidas. Aunque lamayoriaresideenla
zona tabacalera y, por lo tanto, no duerme al aire libre como los wixaritari, nayari y
o’dam fii"ok, los jornaleros mestizos sufren la misma exposicién ambiental durante las
horas de trabajo y a beber el agua que les proporcionan los patrones en los campos. Por
altimo, los gjidatariosy susfamiliares estén en contacto con | os plaguicidas durante todo el
ano, ya que los almacenan en sus casas y son ellos quienes preferentemente los mezclan y
aplican para ahorrar el pago de jornales.

De 399 gjidos y comunidades agrarias censados en 1991, 382 (95%), report6 uso
de plaguicidas (iINecl, 1994). En 1995, afio en que serealizd laprimeraetapadel estudio de
salud, Nayarit ocup6 el primer lugar nacional por el nimero de intoxicaciones por
plaguicidas, con 517 casos registrados de un total de 2 709 casos reportados ese afio en €l
pais (Secretaria de Salud, 1996). La ausencia total de control en la venta, transporte,
almacenamiento, mezcla, cargay aplicacion de los plaguicidas utilizados en el cultivo del
tabaco y en la disposicion final de sus envases ha sido ampliamente documentada (Diaz
Romo, 1994; Pacheco, 1999). En 1999 seinicio laaplicacion del programaCampo Limpio
paralarecoleccion de envases vacios de plaguicidas y su disposicién final controlada. A
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principios de 2001 laAsociacion Rural de Interés Colectivo (aric) informé que se habian
instalado seis centros de acopio de envases vacios de agroquimicos. Aunque no se dispone
de unaeval uacion confiable sobre laeficaciay resultados de estainiciativa, algunosinformes
provenientes de la zona sefidlan que no se han establecido mecanismos suficientes y
adecuados para la disposicion final controladay que, por € contrario, se han incinerado
envases con |las subsecuentes graves consecuencias para el medio ambiente.

A pesar de constituir un serio problema de salud publica, hasta 1994 no se habia
realizado ningun estudio sistemético para identificar la magnitud y los efectos de la
exposicion ambiental y laboral aplaguicidasenlazonatabacalerade Nayarit. Desde 1985,
la Asociacion para la Investigacion, Capacitacion y Asistencia Wixérika, A.C. (aicaw),
una organizacion no gubernamental con sede en la ciudad de Guadalgjara, Jalisco, que
provee, entre otros servicios, atencion médica primaria a indigenas wixaritari, registro
cuadros clinicos relacionables con la exposicion a plaguicidas y comenzo a solicitar a
Tabacos Mexicanos, S.A. de C.V. (taBamex) —la empresa paraestatal que entonces
funcionaba como intermediaria entre los gjidatarios y las compafias cigarreras—, a la
Universidad de Guadalgjara (UdeG) y a la Universidad Auténoma de Nayarit (UaN), la
realizacion de un programa de investigacion que midiera el riesgo real y potencia de la
exposicion aplaguicidasentrelosjornal erosindigenasy emprendieraacciones parareducir
los riesgos y atender ala poblacién afectada.

TaBAMEX fue vendida en 1989 y, en su lugar, comenzaron a operar Tabacos
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Desvenados, S.A. (Tapesa); Agroindustrias La Moderna; Tabacos Pacifico Norte y
Exportadora de Articulos Mexicanos (ExarMEX). A pesar de reconocer que €l cultivo de
tabaco requiere grandes cantidades de plaguicidas, algunos de ellos muy téxicosy residuales
(Cigarrera La Moderna, 1991), ninguna de estas empresas ha realizado, hasta el momento
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en que se escribe este informe —marzo de 2001—, ninguin estudio para evaluar los riesgosy
dafios causados ala salud por la exposicién a plaguicidas en la zona en que operan.

En 1994, con la asesoria del Centro de Educacion sobre Plaguicidas de San
Francisco, California (Pesticide Education Center - PEC); con la participacién del Centro
Huichol de Santiago Ixcuintlay delasuniversidades de Guadal gjaray Autonomade Nayarit,
la Asociacion Mexicanade Artey Cultura Popular, A.C. (AMAcup) seinici6 e Estudio de
salud entrejornalerosindigenas, jornaleros mestizosy ejidatarios en lazonatabacal eradel
norte de Nayarit.

El proyecto de investigacion fue planteado inicialmente como un estudio piloto
gue documentaralas condiciones detrabajo y laexposicién aplaguicidasdelosjornaleros
migrantes wixaritari en los campos tabacaleros (Moses, 1994). El alcance del proyecto

_4 fue replanteado después, de modo que no sdlo documentara la situacion de los jornaleros



indigenas sino también ladelosgidatariosy losjornaleros mestizos, paralo cua sehicieron
los gjustes necesarios en el disefio de la muestra.

El estudio se planted como objetivo general establecer la conexion entre los
principales problemas de salud de |os campesinos del tabaco en lazonanorte de Nayarit y
la exposicion a plaguicidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb). Un objetivo
secundario fueincrementar laconcienciay e conocimiento de médicosy otrostrabajadores
delasalud en el &reade modo que puedan reconocer, manejar y documentar |os problemas
de salud de los campesinos y sus familiares relacionados con plaguicidas. Otro objetivo
secundario fue incrementar la conciencia de los campesinos sobrelosriesgosy dafiosala
salud ocasionados por el uso de plaguicidasen e cultivo de tabaco paraque, acorto plazo,
establezcan las medidas necesarias para reducir la exposicion de los agricultores y sus
familias y, a mediano plazo, gestionen ante las empresas tabacaleras el cambio en las
normas de produccion parala sustitucion de los OF y Cb por otros métodos de control de
plagas. El objetivo alargo plazo de este estudio y, en general, de todas las acciones del
proyecto Huicholesy Plaguicidas, eslaerradicacion delos plaguicidas sintéticos en todos
sus usos agricolas, industriales y domésticos.

L os objetivos especificos del estudio fueron:

* Obtener informacion demogréfica, socioecondémica, laboral y de salud en la

poblacion de jornaleros indigenas migrantes, jornaleros mestizos y €idatarios.

* Obtener, con fines comparativos, informacién demografica, socioecondmica,
laboral y de salud entre gjidatarios, indigenas y mestizos que no estuvieran
trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista

» Caracterizar laexposicion aplaguicidas OF y Cb delos participantesen el estudio
y establecer las situacionesy condiciones que conducen aunamayor exposicion.

* Biomonitorear laabsorciony losefectos delaexposicion aplaguicidasinhibidores
de la acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE) por medio de la recoleccién de una
primera muestra de sangre entre |os participantes en e estudio.

« Establecer e nivel basal de la acetilcolinesterasa eritrocitica de cada uno de los
participantes en el estudio mediante la recoleccion de una segunda muestra de
sangre durante un periodo de no exposicion a plaguicidas organofosforados y
carbamicos pararealizar comparaciones intrapersonal es.

* Caracterizar las enfermedades y grado de exposicion de los nifios y nifias
que laboran en lacosechadel tabacoy delos que, aungue no trabajen, estén en
los lugares de trabajo de sus padres o tutores.

» Determinar laincidencia estacional de la enfermedad del tabaco verde (Green
Tobacco Sickness, GTS), el envenenamiento agudo por plaguicidasy las
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enfermedades agudas no ocupacionales entre |os participantes en el estudio.
* Evaluar los riesgos de exposicion ambiental a plaguicidas entrela poblacién que
no trabaja en el tabaco pero vive en la zona tabacalera del norte de Nayarit.



