8 Discusion

Este es el primer estudio que documenta con detalle el estado de salud de la poblacién
trabajadora en |os campos tabacal eros del norte de Nayarit. Sin embargo, este informe no
constituye un andlisis exhaustivo de las bases de datos, las cuales contienen mas de
1 700 variables demograficas, socioecondmicas, ocupacionalesy de salud, las cualesestan
disponibles parainvestigaciones ulteriores en las que se desee profundizar en el tema.

8.1 Inhibicién dela acetilcolinester asa eritrocitica (ACE)

Los bajos niveles en la actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE) entre la
poblacion entrevistada durante la cosecha del tabaco sugieren que hay contaminacion por
plaguicidas organofosforadosy carbamicos en las comunidades donde se obtuvo laprimera
muestra de sangre. Este resultado es patente al comparar los nivelesde ACE delaprimera
toma (obtenidadurante lacosecha) y lasegundatoma (consideradabasal) obtenidadurante
un periodo de no exposicién aOF y Cb. Solamentelosjornal erosindigenas que regresaron
a sus comunidades de origen mostraron una recuperacion significativa en los niveles de
ACE en la segunda toma, en tanto que €l resto de los entrevistados, quienes residen
permanentemente en la zona tabacalera, siguieron mostrando niveles bajos de ACE.

Lahipdtesisinicial del estudio estableciauna conexion entre laexposicion labora
aplaguicidas OF y Cby lainhibicién delaACE. Sin embargo, todos|os grupos analizados
(independientemente de que estuvieran o no estuvieran trabajando en el tabaco en el
momento de la entrevista) mostraron niveles bajos de ACE en el andlisis de la primera
muestra de sangre. La generalizacion de la exposicion, caracteristica de la contaminacion
ambiental, tuvo como consecuencia una reduccion en la significacion estadistica de las
diferencias encontradas en los niveles de ACE de |os campesinos que estaban trabajando
en la cosecha del tabaco, comparados con quienes no estaban trabajando en el tabaco.

L as prevalencias de sintomatol ogia asociada con la exposicion a OF y Cb apuntan
en lamisma direccion, ya que se registraron frecuencias similares entre quienes estaban
trabajando y quienes no estaban trabajando en € tabaco, con predominio del dolor de
cabeza, e malhumor, lairritacion de ojos, problemas para oir, calambres abdominales,
irritacion de garganta, catarros o resfrios, nerviosismo y problemas de memoria

Con base en la hipétesis que suponia una exposicion significativamente mayor
entre quienes estaban trabajando en el tabaco, €l disefio del estudio estableci6 seis grupos
o categorias previamente definidos paraclasificar alos participantes: jornalerosindigenas,
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jornaleros mestizosy gidatarios que estaban trabajando en el tabaco en e momento dela
entrevista; e indigenas, mestizosy gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco en el
momento de la entrevista. Estos tres Ultimos grupos no constituyeron grupos de control,
yaque no fueron pareados por edad y sexo. Con lasegundatomade sangre, cadaindividuo
con dos andlisis de sangre se convirtio en su propio control.

Hay dos tipos de colinesterasas, la eritrocitica y la plasmética; esta Ultima sugerida
como un indicador mas sensible para comunidades con bagja exposicidn. Pero debido aque e
uso intensivo de plaguicidas organofosforados y carbamicos en € cultivo del tabaco implica
una alta exposicion en las comunidades de la zona de Nayarit, €legimos como biomarcador la
acetil colinesterasaeritrociticaque, ademés, serecuperamaslentamente despuésdelaexposicion.

Laimposibilidad de prever quiénesdeentrelosjornaerosindigenasbgjarian atrabajar
en lacostay en qué momento lo harian, no permitié obtener los niveles de ACE basales de
este grupo, mediante unatomade sangre previaasu traslado alos campos tabacaleros y, por
lotanto, anterior alaexposicion aOF y Ch. En €l caso delosjornaeros mestizosy €jidatarios
gue viven permanentemente en la zona tabacal era, tampoco era plausible que los niveles de
ACE fueran considerados basal es dado que, por lafragmentaciony laasincroniaen el cultivo,
eramuy probable que los campesinos estuvieran expuestos aungue no hubieran comenzado
atrabajar ain en el tabaco. Un tercer elemento a considerar respecto alos valores basales es
que la poblacion objeto de este estudio no fueron solamente los campesinos que manejan
directamente plaguicidas—aplicadores, mezcladores, bandereros, etcétera—sino lapoblacion
en su conjunto (quevive o trabajaenlazona). Por o tanto, no se podian aplicar estrictamente
las directrices que indican que debe obtenerse una muestra de sangre a inicio de lajornada
detrabgjo (basal) y otra después de la jornada.

Yaque eraimposible e indtil, dada la generalizacion de la exposicidn, obtener l1os
niveles de ACE antes del contacto con los plaguicidas, se decidié obtener una segunda
muestra de sangre en un periodo de no exposicion tedrica aplaguicidasy considerar esta
segunda toma como valor basal. Para ello, se localizaron en sus comunidades de origen a
los jornaleros indigenas migrantes que habian participado en la primera etapa 'y a los
jornaleros mestizos y €idatarios que residian en lazonatabacalera. Esta segundatoma se
realizo durante los meses previos al inicio del ciclo del tabaco, periodo en el que (por lo
menos tedricamente) no hay utilizacion de plaguicidas OF y Cb.

L os procesos de fragmentaci én de | as superficies de cultivo, reduccion del control
y asincronia de las aplicaciones, descritos en el capitulo 5 de este informe, prolongan y
generalizan € ciclo de exposicion, de modo que para obtener |os valores basales de ACE
de la poblacion que habita en lazonatabacal era seria necesario que radicaran durante tres
0 cuatro meses en poblaciones fuera de dicha zona.



Es muy probable que los valores de ACE de todas las personas entrevistadas la
segundavez en lazonatabacal erano constituyan realmente val ores basalesy que solamente
los niveles obtenidos de las muestras de sangre de |os jornaleros indigenas entrevistados
en sus comunidades de origen puedan ser considerados como valores basales. Otra
posibilidad apunta a que los resultados si puedan ser considerados basales pero que estén
deprimidos crénicamente, por la reduccion lentay permanente en los niveles de laACE
producida por la exposicion prolongada a OF y Cb (Coye et al., 1986).

A diferenciadelacolinesterasa plasmaticao sérica, no se han reportado diferencias
significativas en los nivel es de la acetil colinesterasa eritrocitica en poblacion no expuesta
analizada por edad y sexo (Henao y Corey, 1991). Esto permite plantear que, de acuerdo
con los resultados consignados en el capitulo 3, 1os nifios menores de 15 afios estdn més
expuestos a plaguicidas OF y Cb que los adultos, dado que la comparacion entre ambos
grupos —hifios y adultos— arroj6 diferencias estadisticamente significativas. Lo mismo
ocurrié en la comparacion por sexo, siendo las mujeres quienes presentaron |os niveles
menores de ACE.

De todos los grupos analizados por edad, sexo y categoria, las nifias jornaleras
indigenas presentaron la mayor inhibicion en los niveles de ACE.

Considerando que la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbmicos en
la zona tabacalera del norte de Nayarit es generalizada, resulta muy dificil establecer el
perfil de exposicion. Las diferencias de ACE entre |as categorias son minimas durante la
cosechadel tabaco. Lo mismo ocurreal analizar |as condiciones de habitaciony el consumo
de agua. En este Ultimo aspecto se encontrd un resultado contradictorio con laliteraturay
laexperienciapreviadelosinvestigadores, yaque quienes consumieron agua proveniente
del rio Santiago y de los canales de riego (presumiblemente més contaminados con
pl agui cidas organof osforados, carbamicosy organocl orados) presentaron mayores niveles
de acetilcolinesterasa eritrocitica que quienes bebieron o utilizaron agua descrita como
“embotellada’ por los entrevistados. El resultado es congruente con el citado por Henaoy
Corey en 1991, pero no fue posible establecer contacto con losinvestigadores queregistraron
niveles altos de ACE en personas expuestas a plaguicidas organoclorados. Algunos
organoclorados estaban alin en uso en la zona tabacalera por 10 menos durante el periodo
enqueserealizo el trabajo de campo! (véase anexo 1, Plaguicidasusadosen el cultivo del
tabaco en Nayarit 1987-2001).

1 Samuel Henao informadel trabajo de F. Kaloyanova (“ Toxicity of selected groups of pesticides: organophosfates’. in: Toxicology
of pesticides. Copenhagen, Denmark, World Health Organization, Regional Office for Europe, 1982. Health Aspects of Chemical
Safety; Interim Document No. 9, pp. 133-144), en el que seinformé de nivelesaltos delaacetilcolinesterasaeritrociticaen poblacion
expuesta a organoclorados.
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En relacion con los resultados obtenidos del cruce de las variables consumo de
agua y niveles de ACE es necesario considerar que los plaguicidas organofosforados y
carbamicos se degradan por hidrdlisis, 1o que implica que, aunque las fuentes de agua
estén contaminadas por estos plaguicidas, |as personas estan entrando en contacto con los
compuestos quimicos resultantes de la degradacion y no con las sustancias originales.
Evaluar €l tipo de sustancias resultantes de la degradacion por hidrélisisy susefectosen la
salud de | as personas expuestas a ellas escapa alos limites del presente estudio.

Otro aspecto que sedebe considerar esel origen del agua*“ embotellada’ considerada
por los participantes como sinénimo de agua“ purificada”. Se sabe que las autoridades de
salud delazonautilizan el insecticidatemefds, un organof osforado comercializado con la
nombre Abate, para matar larvas del mosquito Aedes aegypti —transmisor del dengue—en
los pozos de donde se obtiene el agua que se lleva alas parcelas para el consumo de los
jornaleros.

Todos estos aspectos contribuyen ala confusion en los resultados del cruce entre
ACE y consumo de agua.

8.2 Fuentesdeerror

Lassiguientes son algunas fuentes de error que deben ser discutidas. Esposible que durante
la recopilacion de la informacion los entrevistados hayan preferido no contestar
correctamente debido aque identificaban alos investigadores como personas que trabajan
en favor de la adopcion de precauciones frente a peligro que representan los plaguicidas.
Esto pudo conducir, como se sefiala en | as secciones correspondientes de este informe, a
un subregistro del uso de plaguicidas o aunasobreval oracion delas medidas de precaucion
adoptadas (por ejemplo: decir que sdlo consumian agua embotellada).

A pesar de que se cuid6 escrupulosamente la traduccion al wixarika de todos los
cuestionarios y se mantuvo la presencia de traductores tanto durante las entrevistas como
en los exdmenes fisicos, otros sesgos pueden provenir de la comunicacion intercultural
entre los investigadores, €l personal del trabajo de campo y los jornaleros indigenas. La
informacion sobre el consumo de peyotey el tabaco macuche son g emplos de este posible
Sesgo.

El Ingtituto de Salud, Ambientey Trabgjo (i1sat) aertd en suinforme (Santos Burgoa,
1998:137), sobre la posibilidad de que | os datos obtenidos en relacion con la desnutricion
delosnifiosy lasalud materno-infantil no sean precisos, dado que el estudio no fue disefiado
expresamente paraeval uar estos aspectos. Sin embargo, se consideraque a complementar
lainformacién sobre desnutricion con €l andlisis de las series de datos de hemoglobinaen
laprimeray segundatoma se ha podido ofrecer un cuadro mas compl eto sobrelasituacion



de desnutricién prevaleciente en lazonay lapoblacién estudiada. En relacién con lasalud
materno infantil haquedado unamatriz sobre embarazos, abortosy salud del producto que
puede ser consultada por los interesados, en ulteriores investigaciones.

Otro posible sesgo sefid ado por € 1saT esladificultad paraestablecer latemporalidad
de las exposiciones en relacion con la toma de sangre (Santos Burgoa, 1998:137). En la
introduccion al capitulo 5 se sefialaron | os procesos que transforman la exposicion laboral
en exposicién ambiental; y, tanto en lametodol ogiacomo en este capitul o, se hajustificado
laeleccidn delaacetil colinesterasaeritrociticacomo biomarcador por sumayor sensibilidad
en el caso de comunidades con alto nivel de exposicién. En sintesis, se considera que en
cuanto el jornalero migrante llega a la zona tabacalera, comienza a exponerse a los
plaguicidas OF y Cb; por eso, se analizaron los niveles de ACE en funcion del nimero de
diasquee entrevistado llevabatrabajando en el tabaco. En €l caso delosjornaleros mestizos
y gidatarios que radican permanentemente en la zona, se considerd que la exposicion se
inicia en cuanto comienzael ciclo de cultivo en planterosy se intensifica cuando seinicia
el cultivo en las parcelas.

El error de funcionamiento detectado en el termémetro interno del EQM, cuyas
lecturas son indispensables para gjustar la medicion de niveles de ACE, fue corregido
como se explicaen € capitulo de este informe sobre metodologia. Las tendencias en los
resultados obtenidos por €l 1sat con losdatos sin corregir por temperatura, fueron similares
a las obtenidas una vez que se aplicaron los factores de correccion, acentuandose en los
aspectos més evidentes, por g emplo, en el hecho de que fueron los jornaleros indigenas
quienes mayor recuperacion mostraron en la segunda medicion de los niveles de ACE.

A pesar de lapoca sensibilidad de los instrumentos utilizados en este estudio para
eval uar losdafios neurol 6gicosy neurosicol 6gicosdelaexposicion aOF y Cb, losresultados
obtenidos aertan sobre la gravedad de la situacion en la zona, como se explica en el
capitulo 7 deesteinforme. Sin embargo, como |o sefiala €l 1sat (Santos Burgoa, 1998:138),
seria deseable que, en ulteriores investigaciones, personal especiaizado realizara la
evaluacion neuroldgica de la poblacién participante en el estudio utilizando pruebas
estandarizadas.
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8.3 Evaluacion indispensable

Hay unaausenciatotal de monitoreo para proteger lasalud delos campesinos quetrabajan
en el tabaco y la de la poblacion que vive en esta zona intensamente contaminada. Las
medias pobl acional es establ ecidas en esteinforme no pueden ser consideradas como valores
“normales’ debido aque (como se establece en las comparaciones del capitulo 4) quienes
residen permanentemente en lazonatabacal era podrian estar presentando unadisminucion
lentay continuaen sus niveles de ACE, dado que el periodo de recuperacion delaenzima
(es decir, e tiempo que transcurre entre el final de un ciclo de cultivo y el comienzo del
siguiente) es muy corto, entre tresy cuatro meses.

Aunqueexisten diversos estudiosal respecto, estédfueradeloslimitesde este estudio
establecer las consecuencias que puede tener para la salud de los campesinos del tabaco
un periodo deinhibicion prolongadadelas colinesterasas que, en el caso de quienes habitan
y trabajan en el norte de Nayarit, podria ser de nueve meses cada afio. Estaevaluacion, por
lo demés indispensabl e, deberia ser emprendida de inmediato por las autoridades de salud
de laentidad y de la federacion.



