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Los antecedentes de esta investigacion se remontan a 1985, cuando se comenzaron a
documentar los casos de intoxicaciéon por plaguicidas entre jornaleros indigenas,
principalmente wixaritari (huicholes) que llegaban a pedir asistenciamédicaala Casade
Salud HuicholadelaAsociacion paralalnvestigacion Capacitaciony Asistencia Wixérika,
(aicaw) de la ciudad de Guadalgjara, Jalisco. La mayor parte de los casos detectados
correspondian ajornaleros que se empleaban estacionalmente en los campos tabacal eros
delacostade Nayarit, particularmente en la zona de Santiago Ixcuintla del mismo estado.

Con la asesoria del Instituto Mexicano de Desarrollo Comunitario (iMpec), la
Universidad de Guadalgjara y la colaboracion del Instituto Nacional de Salud Publica
(insp), Patricia Diaz Romo produjo, entre 1992 'y 1994, el video Huicholesy Plaguicidas,
como un instrumento de formacion de opinidn publica para la defensa de |os derechos
indigenasy laeliminacién del uso deplaguicidas. Desde 1996 € sistemacficial detelevision
educativatransmite regularmente el video Huicholesy Plaguicidas que es utilizado como
material didéctico en escuel astel esecundarias. En 1995, con el apoyo del Instituto Nacional
Indigenista (in1), el Programa Nacional de Jornalerosy laAsociacion MexicanadeArtey
Cultura Popular (amacup), Patricia Diaz Romo y Samuel Salinas Alvarez disefiaron un
programa de talleres sobre derechos humanos para jornaleros indigenas y mestizos que
incluyé latraduccion del video a wixarika, la preparacion de un paguete de actividadesy
materiales didacticos, asi como la produccion de capsulas radiof dnicas de comunicacion
de riesgo aertando ala poblacién sobre los peligros de la exposicion a plaguicidas.

A peticion de diversas organizaciones dejornal eros migrantes, en 1998 seinicio la
traduccion del video Huicholesy Plaguicidas, ademésdea wixérika, aotrosonceidiomas
indigenas de zonas de altaexpulsion dejornaleros: nayari (cora), o’ damfii’ ok (tepehuano)
p’ urhepecha (purhépecha), nauatl (ndhuatl), xtilla bene xhon (zapoteco de la Sierrra,
variante xhon), diidxaza (zapoteco del 1stmo de Tehuantepec), tuhum saahan (mixteco de
Juxtlahuaca), xna’ Anj Nu (triki de Copala), maaya ta’ an (maya peninsular), bats'il ¢’ op
(maya tseltal), batz'i k' op (maya tzotzil). El video traducido esta llegando a mas de dos
millones de hablantes de lenguas indigenas, muchos de ellos monolinguies.

Durante lagrabacion del video, Diaz Romo obtuvo | os testimonios de médicos de
lazonaque adjudicaban los problemas de salud delosjornaerosy gidatariosalaexposicion
aplaguicidas, aclarando que no existiainvestigacion cientifica con trabajo de campo en la
zonaque permitieracomprobar tal asociacion. Anteestostestimonios, € proyecto Huicholes
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y Plaguicidasinicié en 1994 la planeacion del estudio de salud entre jornalerosindigenas,
jornaleros mestizosy ejidatarios del norte de Nayarit con el apoyo del Pesticide Education
Center-PEC de San Francisco, California. Otras organizaciones que colaboraron en este
estudio fueron: la organizacion Medico International de Alemania; Pesticide Action
Network-North America (rannA) de San Francisco, California; € Instituto Regiona de
Investigacion en Salud Publica de la Universidad de Guadalgjara (1rsp); la Direccion de
Educacién Superior e Investigacion Cientificay la Direccion de Servicio Social y Becas
delaUniversidad Autonomade Nayarit; el Centro Huichol de Santiago Ixcuintla, Nayarit;
el Instituto Nacional Indigenista (in1); el Programa Nacional de Jornaleros Agricolas
(PrRONJAG) Y laasociacion civil Comunicacion Popular Alternativa (comal).

El protocolo de investigacion, e disefio de los cuestionarios y la capacitacion a
personal de campo estuvo a cargo de Marion Moses, directora del pec.

L os cuestionariosfueron traducidos alalenguahuichola (wixarika) por e ingeniero
Héctor Montoya del Departamento de Lenguas Indigenas (peLi) de la Universidad de
Guadalgjara.

El proyecto incluy6 dos tomas de sangre para evaluar los niveles de
acetilcolinestarasa eritrocitica (ace) entre la poblacion expuesta a plaguicidas. Una vez
concluida la capturay codificacion de los datos, en 1998 iniciaron €l andlisis médico los
doctores Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojasy € ingeniero Mario Caballero del Instituto
de Salud, Ambiente y Trabajo (isat). El sociélogo Samuel Salinas Alvarez, con la
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colaboracion del antropdlogo Francisco TalaveraDuron, realizd el andlisis socioecondmico
de lainformacion. La coordinacion general del proyecto fue de Patricia Diaz Romo.

Plaguicidas, tabaco y salud:

La investigacion se realizd con un enfoque epidemiologico y con el objetivo de
obtener informacion cuantitativa sobre los dafios agudos y cronicos producidos por la
exposicion a plaguicidas organofosforados y carbdmicos en un grupo de jornaleros
indigenas, jornaleros mestizos y €jidatarios en la zona tabacalera de Santiago Ixcuintla,
Nayarit, y en los municipios a edafios de Rosamorada, Tuxpany Ruiz.

Ademés de los autores, en estainvestigacion han participado muchas personas sin
cuya colaboracion, orientacion y aiento hubiera sido imposible llegar a estos primeros
resultados. Luz Maria Cueto, toxicologade Guadal gjara, Jalisco, hizo pruebas delaboratorio
para comparar los resultados del andlisis de las tomas de sangre realizados con el equipo
Test-Mate OP Kit de la compafiia EQM Research Inc. y realizé andlisis para identificar
residuos de plaguicidas en muestras de agua —que los jornaleros tenian como agua para
beber— obtenidas en canalesy rios de lazona estudiada. L as epidemidlogas Susana Cerdn
Mirelesy Constanza Sanchez Carrillo revisaron y adaptaron los cuestionarios. La doctora
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estructuré las bases de datos; |a pediatra Y sela Honorato coordiné a los médicos David
Kaye de la Universidad de California de San Francisco (ucsF), Pavel Plata, Héctor
Betancourt, Alberto Diaz médicos de la Universidad Autonoma de Nayarit (uaN), que
aplicaron los cuestionarios médicos e hicieron los examenes fisicos, como parte de su
servicio socia a cargo del Dr. Gustavo Molina Tenorio, Director de Servicio Socia y
Becas. De lamisma Universidad tenemos que agradecer la colaboracion de | as siguientes
personas. Raymundo Arvizu Lopez, Lidia Hernandez Alvarado, Horacio Barraza Salas,
Hermilio Hernandez Ayon, Sadl Hernadn Aguilar Orozco, Director de Educacion Superior
e Investigacion Cientifica, aMariade LourdesRobledo y Lourdes Pacheco L. de Guevara

Lasenfermeras MoOnicaRamirez y LuviaGarciaobtuvieron las muestras de sangre
e hicieron el andlisis de acetil colinesterasa eritrocitica en campo; y los enfermeros Hugo
Garcia, Sonia Cardenas, Yadira Llanos, Saira Rodriguez y Lizbeth Sanchez aplicaron los
cuestionarios. El médico José MariaZertuchey PatriciaDiaz Romo obtuvieron lasmuestras
de sangre y aplicaron los cuestionarios de |a segunda muestra de sangre. Dos pasantes de
odontologiadelaUniversidad Autonomade Nayarit acompafiaron al equipo detrabajo de
campo para dar atencion dental alos entrevistados.

Durante el trabajo de campo se conté con lacolaboracién de traductoresindigenas:
el ingeniero Héctor Montoya, la médica Micaela Carrillo, Gregorio Torres Minjares,
Maximino Hernéndez de la Cruz, Maurilio Ramirez, Remigio Torres Minjares, Gonzalo
Carrillo Montoya, JesUs de la Torre, Totopika Garcia Robles, Yolanda Robles, Juana y
Virginia Enriquez. Latraduccion al inglés del resumen gjecutivo fue hecha por Gabriela
Churla de paNNA.

El fotografo José Hernandez-Clairey el camardgrafo Juan Pablo Paillaud de impec
documentaron en imégenes el estudio epidemioldgico. La médica epidemidloga Paula
Jaime Aguilar, de la Secretaria de Salud en Santiago Ixcuintla, nos prest6 su invaluable
colaboracion.

Mauricio Ugalde y Ramén Salaberriarevisaron y depuraron las bases de datos, y
Javier F. Coronado hizo una revision del texto. Isabel Salinas Alvarez fue una valiosa
ayudaen los multiples quehaceres que conlleva un estudio de estetipo, a igua que Mayra
Pérez Sandi, Juan Pérez Avila, Graciela Corral y Araceli Batalla.

LaquimicaAraceli Amayarealiz6 un andlisis exploratorio de los niveles de ACE
delosjornaerosy gidatarios que participaron en el estudioy construy6 latabladefactores
de correccién de los resultados de ACE por temperatura. El doctor Guillermo Gonzalez,
de la Facultad de Ciencias de la Universidad Autonoma de México (UnaAM), reviso las
series de datos y propuso un factor de correccion alternativo. Rob McConnell acepto leer
versiones preliminares de este reporte y aportd valiosas sugerencias, principamente
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relacionadas con la correccion de los resultados de ACE por temperatura. También €l
doctor Ameérico Saldivar ley6é unaversion preliminar y aportd sugerentes recomendaci ones.
LosdoctoresAngus Wright y Nancy Ostiguy, delaUniversidad de California Sacramento,
han apoyado con recursos y orientacion a proyecto. Janet Wittes y Marika Iwane, de
Statistics Collaborative, de Washington D.C., evaluaron las bases de datos e hicieron
Interesantes sugerencias.

Por ultimo esfundamental agradecer a doctor Ricardo Loewe quien, enlasprimeras
fases de este estudio, nos sugirié contactos muy validos con organizaciones nacionales e
internacionales; el apoyo del doctor Dieter Muller de Medico I nternational; MonicaMoore,
Margaret Reevesy ErikaRosenthal, de Pesticide Action Network-North America (PaNNA);
Quincey TompkinsdelaFundacién Deep Ecology; MartaTurok, delaAsociacion Mexicana
de Arte y Cultura Popular (amacup); José Manuel Pintado de Comunicacion Popular
Alternativa (comL); OfeliaMedinay Begoiia Lecumberri, del Fideicomiso parala Salud
delosNifiosIndigenas de México (Fisanim); Mariano Vaadez, SusanaVa adez, OlgaGomez
y Alfredo Gémez, del Centro Cultural Huichol de Santiago Ixcuintla, Nayarit.

Agradecemos profundamente el interés permanente y el aliento que la doctora
LiliaAméricaAlbert ha dado a esta investigacion. Sus comentarios y observaciones han
sido fundamental es para reorientar nuestro trabajo.

La organizacion Medico International, el Fideicomiso parala Salud de los Nifios
Indigenas (risanim); laFundacion Alejandro Diaz Guerra (rapc) de Guadal gjara, Jalisco; la
Fundacion Deep Ecology y Pesticide Action Network-North America (PannA) de San
Francisco, Cdifornia, atravésdelaAsociacion MexicanadeArtey CulturaPopular (amAcup)
han financiado diversas etapas del proyecto.

Las bases de datos, € archivoy el equipo EQM Test-Mate OP Kit fueron donados
alaUniversidad Autonoma de Nayarit através de la Coordinacion de Educacion Superior
e Investigacion Cientifica parala realizacion de posteriores investigaciones.



